
학생의 89%가 자신에게 
주어진 모든 일 때문에 부담을 
느낀다고 전하며, 65%가 
강력한 불안을 느낍니다.*

대학을 다니는 것은 
인생에서 흥미로운 
경험입니다. 
또한 변화, 조정, 
스트레스의 시간이 될  
수도 있습니다.

가장 편한 날짜와 시간으로 약속을 
잡는 것과 24시간 즉시 채팅 중에 
선택할 수 있습니다.

개인 맞춤 지원

 • 학생의 어려움을 이해 

 • 즉각적인 지원을 제공 

 • 필요 시 학생에게 캠퍼스의 
리소스를 추천함

 • 개인 정보의 비밀 유지

 • 24시간 상시 무료 지원 제공

 • My SSP 앱과 웹 채팅

 • 전화나 동영상을 통해

 • 원하는 언어로 된 비디오와 기사 등의 
자기 주도적 리소스

학생 지원 프로그램:

지금 바로 무료 My SSP 앱 
다운로드 

us.myissp.com

1.866.743.7732

북미 외 지역에서 전화할 
경우: 001.416.380.6578

간편한 연락

MY
SSP

Student
Support
Program

지금 바로 무료 My SSP 
앱을 다운로드하세요!

학교 생활.
대인관계.
건강.
객지 생활.

전화. 채팅.
언제든지.
어디서나.

여러분의 성공을 도와 드립니다.
상담원과 24시간 

언제든지 이야기하세요 

전화 채팅

•  즉각적인 지원  
전화와 채팅으로 제공

•  약속에 의거한 지속적인 지원  
전화와 비디오로 제공

무료
기밀 유지

MY
SSP

MY
SSP

개인 맞춤 
지원으로 연결

방대한 양의 
기사 찾아보기

비디오 시청

*출처: 국가대학건강평가(2016년 봄)

지원은 다음을 통해 제공됩니다.



지금 바로 무료 My SSP 앱 
다운로드 

us.myissp.com

1.866.743.7732

북미 외 지역에서  
전화할 경우: 
001.416.380.6578

국제 학생을 위한 
특별한 기능

임상 전문가와 
문화 전문가가 
개발한 
My SSP는 
국제 학생 
특유의 요구를 
충족시켜 
줍니다.

• 학생이 원하는 언어로 말하고 
학생의 문화를 이해하는 
상담원과 연결 

• 앱, 채팅, 전화를 통해 24시간 
즉시 지원 

• MY SSP 앱을 통한 다국어 
기사와 비디오 등의 자기 
주도적 지원

지금 바로 무료 
My SSP 앱을 
다운로드하세요!

MY
SSP

앱과 온라인 리소스가 
다음 문제에 도움이 
될 수 있습니다.

스트레스
슬픔
불안 
건강

외로움 
자신감 
자립 
시간 관리 

가족
친구
의사소통
새로운 문화

공부 습관
학교와 일상생활의 균형
학업 스트레스 
과외 활동

건강 객지
생활

대인관계 학교 생활

My SSP: 학생 지원 
프로그램이 언제든 다음의 
문제를 도울 수 있습니다.

기밀 유지 무료

새로운 도전에 적응

성공적인 학교 생활

친구 및 가족과의 관계

공부하면서 생기는 실질적인 문제

스트레스, 슬픔, 외로움 등
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